
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

انگشت ستان را به نحوی در دست بگیرید که پ.6 

شست در یک طرف و سایر انگشتان در طرف 

مقابل هم و در دو طرف لبه هاله دیگر پستان 

نباید انگشتان با نوک یا هاله رنگی  قرار بگیرند.

 ند.پستان تماس داشته باش
 

 
 . محل انگشتان دست روی پستان4شکل

 

. پستان را به طور مستقیم به سمت عقب به طرف 7

قفسه سینه فشار دهید و سپس پستان را به کمک 

شست و انگشتان به طرف جلو فشرده و انگشتان دست 

 را به آرامی به هم نزدیک کنید.
 

                                   
 پستان. .نحوه دوشیدن 5شکل

 

تا پستان دوباره  دیبه انگشتان دست استراحت بده .8

 پر شود.

 تکرار کنید. هبالا را دوبار 8و  7، 6. سپس مراحل 9

 

 10تا  5پستان به مدت  یروگذاشتن حوله گرم با 

، دقیقه 5یا استفاده از گرمای سشوار به مدت  قهیدق

پوست با  ی تماسبرقرار در صورت امکان ،پستان ماساژ

پشت مادر به  دان ماساژ همچنین .پوست شیرخوار

 کند.  کمک می خلیه راحت پستانت

گشاد از  ۀبا دهان زیتم یظرف ،ریش یآورجمع یبرا .4

درب آن را  دیسخت که بتوان کیپلاست ای شهیجنس ش

 .دیانتخاب کن دیبپوشان

 
 دهان گشاد برای شیردوشیدرب دار . استفاده از ظرف 2شکل

 

 دی. ماساژ پستان تولدیماساژ ده یپستان را به آرام .5

پستان  هیو تخل ریداده و به خروج ش شیا افزار ریش

 کند. یکمک م
 

 

 . نحوه ماساژ پستان قبل از شیردوشی3شکل

 

 

مادر عزیز نحوه شیردوشی را به شما فلت ماین پ

 آموزش می دهد.
 

 شیرخوار میمستق هیتغذ رخوار،یش هیروش تغذ نیبهتر

مکن است امکان م یطیاز پستان مادر است. اما در شرا

 نوزاداز پستان مادر فراهم نباشد مثل  میمستق هیتغذ

شدن مادر در  یبستر یا مارستانیدر ب یبستر

 هیروش تغذ نیبهتر طیشرا نیکه در ا، مارستانیب

 شده مادر است. دهیردوشیاستفاده از ش رخوار،یش

 

  م؟گونه شیردوشی با دست را انجام دهچ
 

بتتا آب و صتتابون  ثانیتته 40دستتتهایتان را حتتداقل  .1

 بشوئید.

 
 . شستن دست1شکل                  

محل راحت و مناسبی را برای دوشیدن شیر انتخاب  .2

 کنید.

استفاده  ریز یاز روشها تخلیه راحت پستان یبرا .3

دوش  دن،یقبل از دوش کردن : استراحتدیکن

گرم به جز قهوه، فکر کردن  یدنیگرفتن، صرف نوش

نگاه کردن به  ایاو و  یصدا دنیشن رخوار،یبه ش

 گرم کردن پستان ،و عدم اضطراب رخواریش ریتصو
4.  

 

 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیردوش نوع پیستونی  ،بهترین نوع شیردوش دستی

باعث  مکشی است که  قدرت مکش آن مناسب است  و  

  زخم نوک پستان نمی شود.

 استفاده از پمپ شیردوش نباید دردناک باشد. 

 نوک پستان را در یا برقی برای استفاده از پمپ دستی ،

وسط قیف شیردوش قراردهید نوک پستان نباید به تنوره  

 .قیف ساییده شود

  فشار از نوک مکش، قیف را بردارید تا  10بعد از هر

 پستان برداشته شود سپس به دوشیدن ادامه دهید.

 همه قسمتهای شیردوش که با شیر مادر در تماس قرار 

 .بشوییدبا آب و صابون می گیرند را بعد از هر بار استفاده 
 

 

 م؟ینگه دار میتوان یشده را م دهیدوش ریچه مدت ش
  

 در بیمارستان

 ساعت 4درجه(:  25اتاق )تا  یدر دما 

  روز 2درجه(:  4تا 2) خچالیدر 

 ماه 3: زریدر فر 

 ساعت 12: خچالیذوب شده در  رشی 

 در منزل:

 ساعت 6درجه(:  25اق )تا ات یمعمول یدر دما 

  روز 6درجه: به مدت  4 یدر دما خچالیدر 

 هفته 2: ی یخچالخیدر جا 

 ماه 6تا  3: زریدر فر 

 ساعت 24: خچالیذوب شده در  ریش 
 

 2020کوریکولوم مشاور شیردهی : منبع
 

 نی نیاز دارید لطفاً با شماره تلفها یا اطلاعات بیشتراگر شما توصیه

 . یدتماس بگیر 31596263

 
 دانشگاه علوم پزشکی

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

 
 

 

 
 زهرا مردانی آذری و درمانی کودکانمرکزآموزشی، پژوهشی 

 راهنمای والدین
 

 

 
 

 
 

 

 

 آموزش سلامت
 ناهید دهخداتهیه و ترجمه: 

 08/98: تهیه ریخات

 01/1404: بازنگریآخرین 

 

:  سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذری  آدرس 

https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

                                      

  

 

شود شست و  یکمتر م ریش انیکه جر یزمان.10

در جهات  یدور لبه هاله رنگ انگشتان خود را دور تا

 هیپستان تخل یتا همه قسمتها دیمختلف قرار ده

  شوند.
 

 
 . تغییر محل انگشتان دست برای تخلیه کامل پستان6شکل

 

 روزانه چند بار باید پستان را بدوشم؟
 دنیدوش شود ینم هیپستان تغذ ازر رخوایاگر ش 

ل بار در طو کیبار در شبانه روز و  8-6 دیرا با ریش

 .دیشب انجام ده

 هر  ردیگیوقت م قهیدق 30-20دو پستان  دنیدوش

 .دیبدوش قهیدق 15 -10پستان  را  
 

 میتوانم از شیردوش دستی استفاده کنم؟ چه وقت
 طولانی تغذیه از پستان ممکن نیست  اگر برای مدت

از یک برای حفظ جریان شیر و شیردوشی بهتر 

 .شیردوش دستی یا برقی استفاده کنید

 داروخانه بوفه یا توانید از  ردوش دستی را میشی

   شبانه روزی بیمارستان تهیه کنید.

 
 دستی . پمپ شیردوش7شکل 

 دوشیدن شیرمادرنحوه 
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